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熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの

発芽玄米入りご飯 フルーツ 牛乳 牛乳 納豆そぼろ丼 牛乳 豆乳

魚のおからチーズオーブンフライ （29日豆乳） ひじきとさつま芋の炒り煮

キャベツスープ 大根ともやしのみそ汁

高野豆腐のマセドアンサラダ フルーツ

発芽玄米入りご飯 フルーツ 豆乳 牛乳 ご飯 フルーツ 牛乳 牛乳

チャプチェ ツナと厚揚げの炒め物

かぶとツナのナムル かぶと豆苗のおかか醤油和え

チンゲン菜と干ししいたけのスープ 小松菜と麩のみそ汁

胚芽ご飯 フルーツ 牛乳 豆乳 発芽玄米入りご飯 フルーツ 牛乳 牛乳

筑前煮 ココアセサミトースト ★てりかけ

ごまじゃこ和え きゅうりと大根の梅酢和え

豆腐と切り干し大根の香ばしみそ汁 小松菜と豆腐のみそ汁

秋野菜のカレーライス 豆乳 牛乳 発芽玄米入りご飯 フルーツ 牛乳 牛乳

スティックピクルス いが栗コロッケ（バター・チーズ入り）

大根とえのきのスープ かぶともみじの三色マリネ

フルーツ かぼちゃとベーコンの旨みそ汁

発芽玄米入りご飯 フルーツ 豆乳 牛乳 ◎かぼちゃのキャロットライス 季節のフルーツ盛り 牛乳 豆乳

鮭の西京焼 うどんでナポリタン ◎ハロウィンミートローフ ◎フルーツ

切り干し大根の3色なます ◎ジャックオランタンのピクルス

小松菜とかぼちゃのすまし汁 ◎パンプキンポタージュ

発芽玄米入りご飯 フルーツ 牛乳 牛乳 エ ネ ル ギ ー 499（446） ｋｃａｌ 鉄 2.2（2.2） ｍｇ

家常豆腐（ジア・チャン・ドウ・フ） （25日豆乳） た ん ぱ く 質 19.2（17.2） ｇ カ ル シ ウ ム 213（228） ｍｇ

きゅうりの中華ごま和え 脂　　　質 14.3（14.2） ｇ ビ タ ミ ン C 28（24） ｍｇ

きゃべつとわかめの中華スープ 塩　　　分 1.4（1.2） ｇ 食 物 繊 維 4.1（3.4） ｇ

関口食パン フルーツ 豆乳 牛乳 ☆メニュー、材料は都合により変更することがあります

かぼちゃ入りチリコンカン ☆今月の補食献立は、ぽたぽた焼き、チーズ、クラッカー、源氏パイ、プチスティック、きなこせんべいを予定しています。

きゃべつのフレンチサラダ ※31日のカフェテリア給食は、幼児クラス・もも組対象です。いちご・みかん組は◎が付いているメニューを提供します。

ブロッコリーとコーンの豆乳スープ

根菜入り味噌うどん 牛乳 牛乳

はくさいと厚揚げの野菜炒め

かぶの塩こんぶ漬け

フルーツ

わかめおにぎり フルーツ 豆乳 牛乳

鶏肉のから揚げ

タコさんウインナー

きゅうりと大根の和風ピクルス

ご飯 フルーツ 牛乳 牛乳

すき焼き風煮

小松菜のおかか和え

里芋と油揚げのごまみそ汁

ウインナーチー
ズ蒸しパン

五平もち

オートミー
ルクッキー

さつま芋と
ウインナー
のピラフ

しらす入り
混ぜご飯

たぬきおむ
すび

チョコバナナ
カップケーキ

うさぎのス
イートポテト

きゅうり、バナ
ナ、キャベツ、に
んじん、たまね
ぎ、ねぎ、黒きく
らげ、カットわか
め、しょうが

24 木

12・26 土

米、さといも、な
たね油（キャ
ノーラ油）

牛乳、焼き豆
腐、豚肉(もも)、
油揚げ、米みそ
（淡色辛みそ）、
ごま、かつお
節、すりごま

バナナ、こまつ
な、もやし、にん
じん、たまねぎ、
キャベツ、コーン
缶、あおのり

木

米、焼ふ、パ
ン粉、発芽玄
米、てんさい
糖、なたね油
（キャノーラ
油）

調製豆乳、牛
乳、鶏ひき肉、
豚ひき肉、おか
ら、バター、生ク
リーム、スライス
チーズ、無調整
豆乳

かぼちゃ（皮付
き）、たまねぎ、梨、
バナナ、きゅうり、
だいこん、にんじ
ん、黄パプリカ、
コーン缶、ブロッコ
リー、柿

米、小麦粉、干
しそうめん、マッ
シュポテト、なた
ね油（キャノーラ
油）、発芽玄
米、てんさい
糖、オリーブ油

牛乳、無調整豆
乳、豚ひき肉、
米みそ（淡色辛
みそ）、脱脂粉
乳、ベーコン、
バター、粉チー
ズ

ココアお麩ラスク

きゅうしょくこんだてよていひょう

19 土

米、マカロニ
サラダ用、てん
さい糖、ごま
油、焼ふ(板
ふ）、なたね油
（キャノーラ油）

22

15・28
火
・
月

1日：柿、29日：
梨、きゅうり、
キャベツ、黄パ
プリカ、にんじ
ん、干しぶどう、
にんにく、オレン
ジ（29日バナ
ナ）

米、小麦粉、さ
つまいも（皮
付）、発芽玄
米、てんさい
糖、なたね油
（キャノーラ
油）、オリーブ
油、片栗粉、ご
ま油

日日 曜 昼食献立名 15時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）

1・29 火

米、小麦粉、
オートミール、な
たね油（キャ
ノーラ油）、発芽
玄米、てんさい
糖、パン粉、オ
リーブ油

牛乳、あこうだ
い、無調整豆
乳、高野豆腐、
おからパウ
ダー、粉チーズ

9時おやつ
（乳児クラス）

曜 昼食献立名 15時おやつ
材料（昼食と午後おやつ）9時おやつ

（乳児クラス）

じゃがいも、米、
片栗粉、発芽玄
米、なたね油
（キャノーラ油）、
てんさい糖

オレンジ、トウミョ
ウ（芽ばえ）、こま
つな、かぶ、にん
じん、たまねぎ、
ひじき

オレンジ、たまね
ぎ、だいこん、こ
まつな、もやし、
にんじん、ひじ
き、あおのり

調製豆乳、無調
整豆乳、挽きわ
り納豆、豚ひき
肉、ウイン
ナー、米みそ
（淡色辛みそ）、
ピザ用チーズ（1
人5g使用）、ツ
ナ水煮缶

マカロニきな粉2・16 水

米、発芽玄米、
はるさめ、ごま
油、片栗粉

牛乳、豚肉(も
も)、ツナ油漬缶、
ごま、かつお節

梨、たまねぎ、チン
ゲンサイ、きゅうり、
かぶ、にんじん、ね
ぎ、りんご濃縮果
汁、ピーマン、か
ぶ・葉、うめびし
お、干ししいたけ、
にんにく、しょうが、
バナナ

葉っぱと梅
のさっぱり
おにぎり

3・17 木

胚芽米、食パ
ン、てんさい糖

調製豆乳、鶏も
も肉、木綿豆
腐、バター、米
みそ（淡色辛み
そ）、ちりめん
じゃこ、ごま、す
りごま、きな粉

もやし、オレン
ジ、きゅうり、にん
じん、れんこん、
ごぼう、切り干し
だいこん 火

4・18 金

米、さつまいも
（皮付）、上新
粉、発芽玄米、
てんさい糖、な
たね油（キャ
ノーラ油）、小麦
粉

牛乳、鶏ひき
肉、だいず水煮
缶詰、脱脂粉
乳、バター、きな
粉

バナナ、たまね
ぎ、きゅうり、か
ぼちゃ（皮付
き）、にんじん、
だいこん、れん
こん、えのきた
け

7・21 月

牛乳、さけ、ウイ
ンナー、米みそ
（淡色辛みそ）、
白みそ、粉チー
ズ

かぼちゃも
ち

米、ゆでうどん、
発芽玄米、なた
ね油（キャノーラ
油）

10・30
木
・
水

干しうどん（ゆ
で）、米、さとい
も、発芽玄米、
なたね油（キャ
ノーラ油）、ごま
油

牛乳、鶏もも
肉、生揚げ、米
みそ（淡色辛み
そ）、釜揚げしら
す

柿、かぶ、はくさ
い、にんじん、だ
いこん、ねぎ、た
まねぎ、塩こん
ぶ、バナナ（30日
オレンジ）

梨、かぼちゃ、に
んじん、たまね
ぎ、こまつな、
きゅうり、切り干し
だいこん、ピーマ
ン、オレンジ

8・25
火
・
金

米、もち米、発
芽玄米、なたね
油（キャノーラ
油）、てんさい
糖、ごま油、片
栗粉

牛乳、生揚げ、
鶏ひき肉、米み
そ（淡色辛み
そ）、ごま

11 金

米、さつまいも、
片栗粉、発芽玄
米、てんさい
糖、なたね油
（キャノーラ
油）、小麦粉

牛乳、鶏もも
肉、ウイン
ナー、無調整豆
乳、脱脂粉乳、
バター

みかん、だいこ
ん、きゅうり、黄パ
プリカ、しょうが

9・23 水

関口食パン、米、
さつまいも（皮
付）、押麦、オ
リーブ油、なたね
油（キャノーラ油）

牛乳、無調整豆
乳、豚ひき肉、
だいず水煮缶
詰、脱脂粉乳、
ウインナー

オレンジ、たま
ねぎ、きゅうり、
キャベツ、かぼ
ちゃ、にんじん、
ブロッコリー、黄
パプリカ、コーン
缶、にんにく

牛乳、生揚げ、
ツナ油漬缶、き
な粉、米みそ
（淡色辛みそ）、
バター、かつお
節

牛乳、鶏むね肉、
絹ごし豆腐、米み
そ（淡色辛みそ）カレー風味の

オーブンポテ
ト

※果物の梨・柿は誤嚥防止のため2～5歳児クラスのみの提供となり、0～1歳児はオレンジまたはバナナを提供します。

バナナ、こまつな、
きゅうり、にんじ
ん、だいこん、うめ
びしお、カットわか
め、にんにく、しょう
が

梨、かぼちゃ、に
んじん、黄パプリ
カ、かぶ、たまね
ぎ、こまつな、バ
ナナ、干しぶど
う、オレンジ

１か月の平均栄養量
（　）は乳児クラス
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●てりかけ（愛知県）22日提供

愛知県瀬戸市のご当地グルメで

ある「てりかけ」は、学校給食セン

ターで働いていて栄養士さんが子

ども達のために考えたメニューで

す。からあげのように揚げた鶏肉

に甘辛いタレをかけた料理で、い

つしか学校給食を飛び出し、ご当

地グルメとしても評判になりました。

秋のピクニック/芋ほり遠足

TABLE FOR TWO ★郷土食（愛知県）

カフェテリア給食（ハロウィン）

わくわくメニュー

ヨーロッパ発祥の行事で、秋の収穫

を祝い、先祖の霊を迎え悪霊を追い

払います。日本に例えるとお盆のよ

うな行事です。

スマイルキッズでは、１０月３１日

のカフェテリアでハロウィンメ

ニューを提供致します！お楽しみ

に！


